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Special Interview
By Noriko Carroll

プロフィール

藤田治療院　院長
柔道整復師・鍼灸師・あん摩マッサージ指圧師

「治療とは患者さんに希望を与えること」を理念とし、「脳から紐解くココ
ロとカラダ」をコンセプトに東京と大阪で治療を行っている。数分で魔法
のように体の痛みを取り除くことで知られ、１００％口コミで患者さんが
殺到し、予約がなかなか取れないカリスマ治療家として知られる。

ブレインナビゲーター®
治療家

藤田 隆弘
な
ぜ
？
が
止
ま
ら
な
い

藤
田
さ
ん
は
子
供
の
こ
ろ
、
太
陽
が
オ
レ
ン
ジ
色
な
の
は
な

ぜ
？
海
の
波
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
？
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
常
に

問
い
か
け
る
子
供
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
好
奇
心
が
優
先
し
て
捕

ま
え
た
ト
ン
ボ
の
足
を
一
本
も
ぎ
っ
て
し
ま
う
子
供
。
す
る
と
ト

ン
ボ
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
う
ま
く
飛
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
は
な
ぜ
？
だ
れ
も
が
使
っ
て
い
る
電
話
や
ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ

の
中
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
不
思
議
で
た
ま
ら
ず
分
解
し
て
は

組
み
立
て
て
み
る
。
そ
う
い
う
こ
と
を
す
る
よ
う
な
子
供
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、「
そ
の
ま
ま
大
人
に
な
り
ま
し
た
」
と
に
っ

こ
り
話
す
藤
田
さ
ん
は
カ
リ
ス
マ
治
療
家
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
旅
行
中
、
ラ
ス
ベ
ガ
ス
を
訪
れ
た
藤
田
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

進
路
を
変
え
た
怪
我

高
校
生
の
頃
に
な
る
と
、
将
来
は
理
数
系
大
学
に
進
学
し
て
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
学
び
、
今
で
い
う
Ａ
Ｉ
、
人
工
頭
脳
と
い
う
よ

う
な
も
の
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
作
り
た
い
と
考
え
て
い
た
そ
う

で
す
。
同
時
に
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
野
球
を
や
り
、高
校
生
に
な
っ

て
か
ら
は
陸
上
部
で
活
躍
す
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
し
た
。
し
か
し
、

ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
が
ら
、
繰
り
返
し
体
の
怪
我
に
苦
し
ん
だ
と
言

い
ま
す
。

高
校
時
代
、
怪
我
を
直
す
た
め
に
受
け
た
鍼
治
療
が
、
常
に
体

の
不
思
議
を
感
じ
て
い
た
藤
田
さ
ん
の
興
味
を
引
き
ま
し
た
。
人

体
の
仕
組
み
に
対
す
る
「
な
ぜ
？
」
が
そ
こ
で
爆
発
し
た
よ
う
で

す
。
自
分
の
人
生
の
歩
む
べ
き
道
は
こ
の
道
と
直
感
的
に
感
じ
、

高
校
を
卒
業
す
る
と
そ
の
鍼
灸
整
骨
院
で
働
き
な
が
ら
鍼
灸
を
学

び
、
柔
道
整
復
師
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

運
命
の
出
会
い

１
８
歳
か
ら
３
０
歳
ま
で
そ
こ
で
働
き
な
が
ら
、
藤
田
さ
ん
は

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
ま
す
。
治
療
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
整
骨
院
の
経
営
や
保
険
シ
ス
テ
ム
、
学
生
時
代
と
は
違
う

現
実
世
界
で
の
様
々
な
体
験
。
そ
の
間
、
実
は
自
身
の
腰
痛
に
も

悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
自
身
が
勤
め
る
と
こ
ろ
の
先
生
に
鍼
を

打
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
同
業
者
の
友
人
や
同
僚
か
ら
も
ア
ド
バ
イ

ス
や
治
療
を
受
け
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
完
治
し
ま
せ
ん
。
あ
る

時
、
友
人
に
紹
介
さ
れ
た
一
人
の
治
療
家
の
と
こ
ろ
に
行
く
と
、

そ
の
先
生
は
、
腰
に
は
触
れ
ず
、
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
そ
れ
は
手
首
だ
」

そ
し
て
、
手
首
を
パ
キ
ン
！

最
初
は
半
信
半
疑
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ひ
と
月
後
、
十
年
以

上
苦
し
ん
で
き
た
腰
痛
は
消
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
衝
撃
的
な

体
験
で
し
た
。「
え
？
な
ん
で
？
」

藤
田
さ
ん
の
「
な
ぜ
？
」
が
再
び
動
き
出
し
ま
し
た
。

学
ぶ
旅

そ
の
技
を
知
り
た
い
と
思
っ
た
藤
田
さ
ん
は
そ
の
先
生
の
と
こ

ろ
に
毎
日
曜
日
に
通
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
先
生
は
、
誰
に
も
技

術
を
教
え
な
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
藤
田
さ

ん
は
患
者
と
し
て
通
い
な
が
ら
、
待
合
室
で
待
っ
て
い
る
他
の
患

者
さ
ん
た
ち
の
相
手
を
し
、
自
ら
先
生
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
よ
う

に
動
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
十
年
間
続
け
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
だ
け

藤
田
さ
ん
は
そ
の
先
生
に
惹
か
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
れ
か
ら
三
十
年
以
上
が
経
ち
、
藤
田
さ
ん
は
振
り

返
り
ま
す
。
そ
の
先
生
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
学
ん
だ
の
か
…

た
ぶ
ん
、
具
体
的
に
な
に
か
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
な
い
の

が
本
当
の
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
自
身
の
長
年
の
腰
の
痛
み
を

取
っ
て
く
れ
た
と
い
う
体
験
以
外
は
。
時
折
、
質
問
を
さ
せ
て
も

ら
え
る
こ
と
は
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、そ
の
答
え
は
常
に
、「
違
う
」

で
し
た
。
な
の
で
、
い
つ
も
自
分
で
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
う
い
う
学
び
方
で
し
た
。

「
技
術
は
教
え
て
も
ら
う
も
の
じ
ゃ
な
い
。
そ
の
人
の
人
生
を
理

解
し
て
初
め
て
見
え
て
く
る
。
時
間
を
か
け
て
そ
の
人
の
生
き
方
、

考
え
方
を
知
る
必
要
が
あ
る
」
と
藤
田
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

そ
の
後
も
、
藤
田
さ
ん
は
数
々
の
先
生
か
ら
学
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
で
も
学
び
続
け
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
僕
は
変
化
す

る
の
が
好
き
な
ん
で
す
」
と
新
し
い
発
見
を
楽
し
ん
で
い
る
。

し
か
も
、
最
初
に
学
ん
だ
体
験
は
、
そ
の
後
に
積
み
重
ね
ら
れ

た
学
び
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
意
味
を
変
え
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

「
他
の
も
の
が
混
ざ
っ
て
く
る
か
ら
離
れ
て
い
っ
た
」
一
番
影
響
を

受
け
た
師
の
教
え
に
つ
い
て
語
る
藤
田
さ
ん
の
言
葉
は
、
学
び
続

け
る
人
な
ら
で
は
の
哲
学
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

人
間
の
体
は
、
常
に
細
胞
が
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
見
方
で
い
う
と
、
自
分
を
作
っ
て
い
る
今
日
あ
る
細
胞

は
一
年
後
に
は
ま
っ
た
く
別
の
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
見
方
を
す
る
と
、
今
の
自
分
は
一
年
後
に
は
い
な
く
な
る
。
今

の
自
分
は
毎
日
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
る
。
な
の
で
常
に
変

化
を
喜
ぶ
と
い
う
藤
田
さ
ん
は
、「
過
去
が
今
を
作
っ
て
い
る
と
い

う
の
も
そ
う
で
す
が
、
僕
は
、
今
が
未
来
を
作
っ
て
い
る
、
と
考

え
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。「
未
来
に
こ
う
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、
今

日
か
ら
こ
う
し
よ
う
と
、
そ
の
未
来
に
向
か
っ
た
道
を
選
ぶ
」
と

前
向
き
で
す
。

人
体
は
ま
る
で
ア
ー
ト

最
初
の
師
か
ら
、「
生
理
学
と
東
洋
医
学
、解
剖
学
を
学
ぶ
べ
き
」

と
い
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
藤
田
さ
ん
は
、
専
門
分
野
を
超

え
て
幅
広
く
さ
ま
ざ
ま
な
勉
強
を
し
て
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

法
律
上
、
解
剖
実
習
は
医
学
生
や
医
師
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
る
た

め
、
藤
田
さ
ん
は
法
規
制
が
日
本
と
は
違
う
海
外
で
何
年
に
も
わ

た
り
解
剖
実
習
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

藤
田
さ
ん
が
解
剖
し
な
が
ら
感
じ
た
の
は
、

「
人
体
は
、
な
ん
て
美
し
い
」

と
い
う
こ
と
。

「
細
い
血
管
は
草
の
根
が
張
る
よ
う
に
一
本
一
本
が
目
的
に
向

か
っ
て
伸
び
て
ゆ
き
、
曲
が
る
べ
き
と
こ
ろ
で
は
精
密
な
角
度
が

つ
い
て
い
る
。
筋
肉
も
骨
も
す
べ
て
に
意
味
が
あ
り
、
そ
の
仕
組

み
は
驚
く
ほ
ど
正
確
に
で
き
て
い
る
。
ま
る
で
ア
ー
ト
で
す
」

と
、
創
造
に
対
す
る
敬
い
の
気
持
ち
で
感
無
量
だ
と
述
べ
ま
し

た
。解

剖
を
通
じ
、
藤
田
さ
ん
は
人
の
体
の
構
造
を
隅
々
ま
で
理
解

し
ま
す
。

「
体
は
美
し
い
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
も
の
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
と
痛
み
に
な
っ
た
り
問
題
が
起
き
る
。
例
え
ば
、
骨
盤

が
ず
れ
る
と
身
体
が
ね
じ
れ
て
血
管
が
引
っ
張
ら
れ
る
。
す
る
と

そ
の
血
管
は
細
く
な
っ
て
血
流
が
悪
く
な
る
。
そ
れ
が
痛
み
の
原

因
と
な
っ
て
い
る
と
い
っ
た
具
合
で
す
」

と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

東
洋
医
学
で
は
医
者
は
ま
ず
患
者
の
脈
を
見
ま
す
。
東
洋
医
学

で
は
、
聞
か
ず
と
も
患
者
さ
ん
を
見
た
だ
け
で
ど
こ
の
臓
器
が

弱
っ
て
い
る
か
が
わ
か
る
と
い
う
こ
と
を
求
め
ら
れ
る
と
い
い
ま

す
。
鍼
か
ら
学
び
始
め
た
藤
田
さ
ん
の
治
療
に
は
東
洋
医
学
が
根

幹
に
あ
り
、
そ
の
考
え
方
を
解
剖
体
験
が
裏
付
け
て
い
る
よ
う
で

す
。ブ

レ
イ
ン
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
Ⓡ

藤
田
さ
ん
は
、
身
体
だ
け
を
見
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

痛
み
に
つ
な
が
る
身
体
の
歪
み
や
動
き
の
ク
セ
は
、
脳
が
身
体
を

守
ろ
う
と
す
る
防
衛
反
応
か
ら
始
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

状
態
が
続
く
と
、
脳
は
そ
の
動
き
を
覚
え
、
痛
み
や
不
調
が
慢
性

化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
身
体
を
通
し
て
脳
の
働

き
を
整
え
、
本
来
の
身
体
の
機
能
を
引
き
出
す
と
い
う
考
え
方
か

ら
、
自
ら
を
「
ブ
レ
イ
ン
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
Ⓡ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

施
術
だ
け
で
は
な
く
、
必
要
な
ら
運
動
指
導
を
、
必
要
な
ら
考

え
方
の
ク
セ
に
も
目
を
向
け
る
。
方
法
は
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
人
に
合
っ
た
方
法
を
選
ぶ
こ
と
が
、
藤
田
さ
ん
の
治
療
な
の

で
す
。何

を
す
る
べ
き
か

藤
田
さ
ん
は
、
現
代
人
の
身
体
の
不
調
の
理
由
の
一
つ
に
便
利

な
生
活
環
境
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
そ
の
対
応
策
と
し
て
、赤
ち
ゃ

ん
の
発
達
過
程
に
注
目
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
手
掛
け
て
い
る
そ
う

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
成
長
す
る
時
、
寝
返
る
、
四
つ
這
い
に
な
る
、

は
い
は
い
を
す
る
、
つ
か
ま
り
立
ち
を
経
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
身
体
の
使
い
方
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
慢
性
的
な
関
節
炎
に

悩
む
人
の
多
く
が
、
実
は
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
過
程
で
獲
得
す 

る
身
体
の
基
本
の
動
き
を
苦
手
と
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の

だ
そ
う
で
す
。
な
の
で
、
そ
う
い
う
基
本
的
な
動
き
を
学
び
直
す

こ
と
で
、
症
状
が
改
善
す
る
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
現
在
開
発
中

だ
と
い
い
ま
す
。

魔
法
の
施
術

こ
の
日
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
前
に
施
術
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
ず
最
初
に
立
っ
た
ま
ま
の
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
。

左
右
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
て
い
な
い
部
分
を
指
摘
し
て
く
れ
ま

す
。
さ
ら
に
床
に
仰
向
け
に
な
っ
た
り
、
う
つ
伏
せ
に
な
っ
た
り

し
な
が
ら
左
右
の
動
き
を
確
認
。
体
は
水
で
で
き
て
い
る
か
ら
と
、

軽
く
揺
さ
ぶ
り
、
そ
の
動
き
を
観
察
し
、
問
題
の
あ
り
そ
う
な
部

分
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
そ
っ
と
触
っ
て
い
る
だ
け
な
の
に
、
痛
み
を

感
じ
た
り
、
ギ
ュ
ッ
と
強
く
押
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
り
。

少
し
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
う
と
、
あ
ら
不
思
議
、
痛
み
が
消

え
て
い
く
。

「
な
ぜ
？
」
を
追
い
続
け
て
き
た
少
年
は
、
今
で
は
多
く
の
人
の

体
を
整
え
る
治
療
家
に
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
し
て
今
も
な

お
、「
な
ぜ
？
」
を
原
動
力
に
し
て
学
び
続
け
て
い
ま
す
。

藤田さんは、一般の方の健康リテラシーを
あげるためにメルマガを書いてます。

ホームページからLINE 登録やメール登録ができます。

藤田治療院ホームページ
https://fujita-happy.com

The Power 
of Asking
“Why?”
Takahiro Fujita 
Brain Navigator®

Therapist
Founder, Fujita Clinic

As a child, Takahiro Fujita was 
fascinated by how things worked. 
He constantly asked “Why?” —
from the color of the sunset to 
the mechanics of radios and 
the human body. That curiosity 
eventually led him to become a 
therapist.

Originally planning to study 
computer science, Fujita 
changed course after repeated 
sports injuries introduced him 
to acupuncture. A life-changing 
encounter with a therapist who 
cured his chronic back pain 
through an unexpected approach 
inspired him to dedicate his life to 
understanding the human body.

For more than 30 years, Fujita 
has continued to study with 
teachers from various disciplines, 
believing that learning is a lifelong 
journey. He has also participated 
in anatomy programs overseas, 
where he came to see the human 
body as “a work of art,” with every 
structure serving a purpose.

Today, Fujita calls himself a 
Brain Navigator®, reflecting his 
philosophy of helping people 
by working with the connection 
between the brain and the body. 
His treatments are individually 
tailored, combining gentle 
techniques with movement 
guidance to address the root 
causes of physical discomfort.

For Fujita, the question that 
shaped his childhood— “Why?” —
remains the driving force behind 
his work today.


